Informacion sobre la

enfermedad renal cronica

¢ Qué es la enfermedad renal crénica?

La enfermedad renal cronica (Chronic Kidney Disease, CKD) es la pérdida permanente y progresiva
de la funcion renal debido al dafio en los rifiones. Mientras la enfermedad avanza, sus riflones no son
capaces de realizar su trabajo, que consiste en eliminar desperdicios y agua excedente de su cuerpo
tan bien como debieran. Los desperdicios pueden acumularse y llegar a niveles altos en la sangre y
hacer que se sienta enfermo. Puede experimentar problemas de salud, como los siguientes:

® Presion arterial alta e Anemia e Mala salud nutricional .
e Enfermedades cardiacas e Enfermedades 6seas e Daifos a los nervios

Sin embargo, la enfermedad renal cronica generalmente se desarrolla de manera lenta; por ese mo-
tivo, muchas personas pueden no darse cuenta de que la padecen.

Los factores de riesgo comunes
de la enfermedad renal crénica
incluyen los siguientes:

¢ Diabetes: Esta es la causa principal de la
enfermedad renal cronica en los Estados Unidos.

e Presion arterial alta (hipertensién): Esta es
la segunda causa principal de la enfermedad
renal cronica en los Estados Unidos.

e Tabaquismo

e Antecedentes familiares: Si alguien de su familia
ha padecido de la enfermedad renal cronica, usted |
se encuentra en mayor riesgo de desarrollarla.

» Edad avanzada: Las personas de 65 afios o mas
tienen mayor predisposicion para desarrollar la
enfermedad renal crénica que los adultos mas
jovenes.

e Etnia/raza: Algunos grupos de personas se
encuentran en mayor riesgo de desarrollar
enfermedad renal crénica, incluidos afroameri-
canos, nativos americanos, hispanos, habitantes
de las Islas del Pacifico y asiaticos.

Fuente: Fundacion Nacional del Rifién (National Kidney Foundation)

i_,QUé ocasiona la Otras afecciones que pueden originar la
enfermedad renal cronica? enfermedad renal crénica:

Hay varias afecciones y enfermedades que pueden Glomerulonefritis: inflamacién de los filtros del
causar la enfermedad renal cronica. Dos tercios de rifndn, a veces debido a una infeccion.

los casos de enfermedad renal cronica son causados  Poliquistosis renal (Polycystic Kidney Disease,
por la diabetes y la hipertension. La diabetes es una  PKD): enfermedad hereditaria en la cual se

afeccion en la cual su nivel de azticar en sangre es  desarrollan quistes en los rifiones. Al crecer los
demasiado alto. Esto ocasiona dafnos a muchos quistes, interfieren con el funcionamiento normal

organos, incluidos los riflones. La presion arterial alta de |os rifiones.
ocurre cuando se incrementa la presién de la sangre
contra las paredes de los vasos sanguineos. Esto
ocasiona que el corazon trabaje mas y dafa los vasos

. oS Fif | resto del desde la sangre hacia la orina, lo que ocasiona
Sanguineos en 10s rinones y en el resto ael cuerpo. inflamacion, denominada edema. |
"Yee, Jerry, “Diabetic Kidney Disease: Chronic Kidney Disease and Diabetes”, (Enfermedad

renal diabética: enfermedad renal cronica y diabetes). Diabetes Spectrum Vol. 21, No. 1, 2008. LUPUS y otras enfermedades: trastornos qUe
im0 e Haaasel afectan el sistema inmunolégico.

Sindrome nefrético: esta enfermedad causa
que grandes cantidades de proteinas pasen




de la energia

¢ Problemas para concentrarse

ETAPA DESCRIPCION

Es posible que la mayoria de los pacientes con
enfermedad renal créonica no presenten sintomas
hasta que la enfermedad esté muy avanzada.

Algunos de los sintomas pueden incluir los siguientes:

e Cansancio inusual o disminucion e Hinchazon en los tobillos

y los pies

* Necesidad de orinar

con frecuencia

e Calambres musculares por la noche

Dano renal con un GFR

iNDICE DE FILTRADO GLOMERULAR
(GFR) (mL/min/1.73m3

1 normal o en aumento Mas de 90
2 Dano renal y disminucion
leve del GFR 60 a 89
3 Disminucion moderada
del GFR 30a59
4  Disminucién grave del GFR 15a 29
5 Insuficiencia renal (se necesita
dialisis o trasplante renal) Menos de 15

Fuente: Fundacion Nacional del Rifion (National Kidney Foundation)

¢ Como puedo saber si padezco
de enfermedad renal créonica?

Existe una serie de analisis que su medico puede
realizarle para determinar qué tan bien estan fun-
cionando sus rifiones. Uno de esos analisis con-
siste en medir su indice de filtrado glomerular
(Glomular Filtration Rate, GFR).

¢ ;Qué es el indice de filtrado glomerular?
El indice de filtrado glomerular es el mejor
analisis que existe para determinar su nivel
de funcionamiento renal y la etapa en que se
encuentra su enfermedad renal. Su médico
puede calcular su indice de filtrado glomerular
de los resultados de su analisis de creatinina en
sangre, su edad, raza, género y demas
factores, o puede medirse.

e ;Qué es la creatinina? La creatinina es un
desecho que los rifiones normalmente eliminan
de la sangre. Cuando su funcién renal dismi-
nuye, aumenta su nivel de creatinina en sangre.
Al analizar su nivel de creatinina, su médico
podréa estimar el indice de filtrado glomerular.

Fuente: Fundacion Nacional del Rifién
(National Kidney Foundation)
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¢, Como puede controlarse la

enfermedad renal cronica?

Si usted padece de enfermedad renal
crénica, el objetivo de su tratamiento sera
retrasar el dafio renal. Algunas cosas que
puede hacer para ayudar a controlar su
afeccion incluyen las siguientes:

e Visitar a su médico regularmente
* Controlar su presion sanguinea

e Controlar su nivel de azicar en

sangre si es diabético

e Evitar ciertos medicamentos que
puedan dafar aun mas sus rinones

e Seguir un plan de alimentacion y
ejercicio bajo la supervision de su

médico

e No consumir tabaco

Esta guia no reemplaza el consejo de su médico.
Hable con su médico acerca de los sintomas que
presenta y hagale todas las preguntas que tenga

sobre su salud o tratamiento.

© Centocor Ortho Biotech Inc. 2010 05/10 08PNDA09049G_SP

Austin, TX 78751

- P: 512/451-5800 - F: 512/459-1399




